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Tytut WARSZTATU: MOC KOLOROW KOD W10/2024

DATA: 25.04.2024 godz: 18.00
Miejsce: MAL we WLOCHACH, ul. Rejonowa 6/8
OPIS

MOC KOLOROW — CHODZ, POMALUJ SWOJ SWIAT...
Warsztaty malowania glinianych doniczek

Dlaczego patrzenie na niebo moze nas relaksowaé, a czerwone réze sprawiajg, ze
jestesmy natadowani energig? Jak wptyw koloréw moze oddziatywac¢ na nasze emocje
i samopoczucie, w jaki sposéb aranzacja barw w naszym otoczeniu moze wptyngc¢ na
naszg psychike i jak mozemy wykorzystaC te wiedze w codziennym zyciu oraz w
arteterapii?
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