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OPIS 

MOC KOLORÓW – CHODŹ, POMALUJ SWÓJ ŚWIAT… 

Warsztaty malowania glinianych doniczek 

Dlaczego patrzenie na niebo może nas relaksować, a czerwone róże sprawiają, że 

jesteśmy naładowani energią? Jak wpływ kolorów może oddziaływać na nasze emocje 

i samopoczucie, w jaki sposób aranżacja barw w naszym otoczeniu może wpłynąć na 

naszą psychikę i jak możemy wykorzystać tę wiedzę w codziennym życiu oraz w 

arteterapii? 

 


