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Tytut WARSZTATU: WIELKANOCNE PISANKI DECOUPAGE KOD W5/2024
DATA: 25.03.2024 godz: 18.00

Miejsce: MAL we WLOCHACH, ul. Rejonowa 6/8

OPIS

Arteterapia zaktada, Zze niezaleznie od zdolnosci twdérczych, sam proces tworczy
stanowi forme autoekspres;ji, ktora pomaga ludziom rozwigzywac¢ problemy i konflikty
intrapsychiczne, rozwija umiejetnosci interpersonalne, pomaga kierowa¢ wtasnych
zachowaniem, obniza poziom napiecia wewnetrznego, redukuje stres, tworzy okazje
do podniesienia samooceny, pomaga uzyskiwanie wglagdu i samoswiadomosci.

Zapraszamy w okresie przedswigtecznym na spotkanie podczas ktérego wykonany
pisanki w technice decoupage oraz porozmawiamy o warto$ci $wigt w budowaniu
bliskosci i wadze tradycji w zyciu.
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