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Tytut WARSZTATU: LJA i MOJA WIZYTOWKA” KOD W18/2024
DATA: 07.06.2024 Grupal godz: 9:00
Miejsce: Mikroszkota Wiochy, ul. Bratnia 26, Warszawa
OPIS:

Zajecia w szkole temat "Ja i moja wizytowka" - praca technikg monotypii oparta na
wzmacnianiu mocnych stron, interpretacja siebie, swojego imienia, poznanie wiasnych
zasobow, aktywizacja arteterapeutyczna oraz doswiadczenie siebie, zaspokojenie potrzeby
bycia zauwazonym, nabywanie wigkszej pewnos$ci siebie, zastanowienie sie nad wiasng
tozsamoscig, doswiadczeniami, emocjami, potrzebami, marzeniami.
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