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Tytut WARSZTATU: .TWORZYMY JAK...IMPRESJONISCI” _KOD W20/2024
DATA: 17.06.2024 Grupal godz: 9:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy OPS Warszawa Wiochy,

ul. Potrzebna 10

OPIS:

Wykorzystanie elementéw plastykoterapii do poprawy dobrostanu oraz niewerbalnej ekspresji
komunikacyjnej i kompensacyjnej.

CEL: kontrolowanie i nazywanie emocji, umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami.
e rozwijanie wrazliwosci, wyobrazni i twérczego myslenia.
e zapoznanie z réznymi technikami plastycznymi.
e wdrazanie do wspotpracy w grupie i wzajemnej pomocy.

e doskonalenie sprawnosci manualnej i percepcyjnej.

CELE SZCZEGOLOWE:
e aktywizacja arteterapeutyczna oraz doswiadczenie siebie,
e wspomnienie historii zycia
e wzmochienie pamieci
e poprawa dobrostanu psychicznego
e nabywanie wickszej pewnosci siebie,
e zastanowienie sie nad wiasng tozsamoscig, doswiadczeniami, emocjami, potrzebami,
marzeniami
UWAGI:
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