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Tytut WARSZTATU: MOJA WIELKANOC — KOSZYCZEK WSPOMIEN” KOD
W3/2024

DATA: 12.03.2024 Grupal godz: 9:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy OPS Warszawa Wiochy,

ul. Potrzebna 10

OPIS:

Warsztat oparty bedzie o tematy reminiscencyjne zwigzane z tradycjg Swigt Wielkanocnych.
Zajecia majg na celu przywotanie wydarzen z przesziosci w formie wspomnien stanowigcych
punkt wyjscia do autorefleksji. Seniorzy majg potrzebe czestego opowiadania tych samych
wydarzeh ze swojego zycia, by moc jeszcze raz w nich uczestniczy¢, przekazaé z pokolenia
na pokolenie historie, jak rowniez dzielenie sie wlasnym doswiadczeniem wpisuje sie w
potrzebe zwigzang z tym etapem zycia- jest to potrzeba podsumowania wtasnego zycia oraz
nadanie mu sensu i podkres$lenie jego wartosci.

CEL:

e rozwijanie wrazliwosci, wyobrazni i twérczego myslenia.
e zapoznanie z réznymi technikami plastycznymi.
e wdrazanie do wspotpracy w grupie i wzajemnej pomocy.

e doskonalenie sprawnosci manualnej i percepcyjnej.

CELE SZCZEGOLOWE:
o aktywizacja arteterapeutyczna oraz doswiadczenie siebie,
e wspomnienie historii zycia
e wzmochienie pamieci
e poprawa dobrostanu psychicznego

e nabywanie wigkszej pewnosci siebie,

e zastanowienie sie nad wiasng tozsamoscig, doswiadczeniami, emocjami, potrzebami,
marzeniami
WYKORZYSTANE TECHNIKI: rysunek, dialog arteterapeutyczny, mate formy rzezbiarskie z
wykorzystaniem materiatow tekstylnych, filcu i pasmanterii.
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