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Tytut WARSZTATU: JWIOSENNE EMOCJE” KOD W9/2024
DATA: 16.04.2024 Grupa 2 godz: 12:00
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy OPS Warszawa Wiochy,

ul. Robotnicza 15

OPIS:

Warsztat ,Wiosenne emocje” Zajecia z wykorzystaniem techniki malowania glinianych
doniczek, w ktérych posadzimy pierwsze wiosenne kwiaty.

Wiosna to nie tylko zmiany w przyrodzie. To takze czas, kiedy w naszych sercach pojawiajg
sie nowe uczucia i emocje. Rados¢ ze stonca, entuzjazm zwigzany z budzeniem sie roslin, a
moze nawet troche zdziwienia, gdy odkrywamy, ze wszystko wokot nas nabiera zycia. Z takimi
emocjami ozdobimy gliniane doniczki i posadzimy wiosenne kwiaty.

Potaczenie zaje¢ arteterapii z hortiterapia.

CEL:

e rozwijanie wrazliwosci, wyobrazni i tworczego myslenia.
e zapoznanie z roznymi technikami plastycznymi.
e wdrazanie do wspotpracy w grupie i wzajemnej pomocy.

e doskonalenie sprawnosci manualnej i percepcyjne;j.

CELE SZCZEGOLOWE:
o aktywizacja arteterapeutyczna oraz doswiadczenie siebie,
e wspomnienie historii zycia
e wzmochienie pamieci
e poprawa dobrostanu psychicznego
e nabywanie wickszej pewnosci siebie,
e zastanowienie sie nad wlasng tozsamoscig, doswiadczeniami, emocjami, potrzebami,

marzeniami
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