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Tytut WARSZTATU: ~MANDALA NA KAMIENIU” —KOD W12/2023
DATA: 25.10.2023 godz: 18.00

Miejsce: MAL we WLOCHACH, ul. Rejonowa 6/8

OPIS

Mandala to forma plastyczna o ksztatcie kota, ktére wypetniajg przerdzne
ornamenty. Symetria i powtarzajgce sie systematycznie motywy dajg poczucie
robwnowagi i spokoju. Tworzenie takiego wzoru prostg technikg kropek niezwykle
wcigga i pozwala odpoczg¢ umystowi. Faktycznie wchodzi sie w faze ,tu i teraz

Tworzenie mandali na kamieniach pobudza kreatywnosc¢, redukuje poziom
stresu oraz relaksuje, pomaga w odzyskaniu rownowagi i harmonii wewnetrzne;.
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