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Tytut WARSZTATU: »MOJ WEWNETRZNY PEJZAZ” KOD W10/2023
DATA: 10.10.2023 godz: 17.00

Miejsce: MAL we WLOCHACH, ul. Rejonowa 6/8

OPIS

TECHNIKA: linoryt, rysunek, collage

W ramach warsztatu wykonany zostanie linoryt prezentujgce wewnetrzne zasoby,
emocje i potrzeby. Praca polegac¢ bedzie na uswiadomieniu swoich zasobdw: jestem,

potrafie,

CELE: ksztaltowanie obrazu siebie, praca na zasobach, swiadome odkrywanie
samego siebie, budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, nawigzanie i
wzmochnienie relacji z samym

soba.
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