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Tytut WARSZTATU: »MOJA DROGA DO SIEBIE” KOD W11/2023
DATA: 19.10.2023 godz: 17.00

Miejsce: MAL we WLOCHACH, ul. Rejonowa 6/8

OPIS

TECHNIKA: rysunek, KALKOGRAFIA

Uczestnicy podczas warsztatu odnajdujg motywacje do podejmowania dalszych
dziatan w celu realizacji ich zyciowych planéw. Celem jest uswiadomienie, jak taki
proces zmiany moze wyglgdac (czy jest mozolny, czy tatwy; czy trwa dtugo czy krétko;
jakie emocje mogg sie pojawi¢ w trakcie pracy nad zmiang, czy rzeczywiscie uczestnik

chce tej zmiany

CELE: doswiadczenie procesu zmiany, odnalezienie motywacji do dziatania i nadziei
na zmiane, budowanie poczucia bezpieczenstwa, podwyzszanie poczucia wiasnej

wartosci, integracja.
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