R\
!’5,‘ ,,:::" FUNDACJA
ezl WEOCHY 2030

ity

Tytut WARSZTATU: ~JA T MOJE IMIE” KOD W4/2023
DATA: 25.08.2023 Grupa 2
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy OPS Warszawa Wiochy,

ul. Potrzebna 10

OPIS

Imie kazdego cztowieka jest wyjatkowe, ma oryginalne znaczenie, kazde imie jest zupetnie
inne nawet jak brzmi tak samo. Jest indywidualne poniewaz wigze sie z niepowtarzalnymi
cechami danej osoby, imie moze mie¢ swoj ksztatt, kolor, smak, zapach, temperature, moze
kojarzy¢ sie z okreslong rosling, zwierzeciem, rzecza.

CEL:
e interpretacja siebie, swojego imienia,

e poznanie wtasnych zasobow,

CELE SZCZEGOLOWE:
e aktywizacja arteterapeutyczna oraz doswiadczenie siebie,
e zaspokojenie potrzeby bycia zauwazonym,
e nabywanie wiekszej pewnosci siebie,
o zastanowienie sie nad wtasng tozsamoscig, doswiadczeniami, emocjami, potrzebami,
marzeniami
ZAKLADANE EFEKTY: wzmocnienie pewnosci siebie i wtasnych zasobdw, poznanie wtasnej

tozsamosci

WYKORZYSTANE TECHNIKI: rysunek, monotypia
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