
 

 

 

 

Tytuł WARSZTATU: „JA DRZEWO”     KOD W9/2023 

DATA:   02.10.2023  

Miejsce:  MAL we WŁOCHACH, ul. Rejonowa 6/8 

 

OPIS: 

TECHNIKA: asamblaż, rysunek, collage 

W ramach warsztatu wykonany zostanie asamblaż z wykorzystaniem land-art (mech 

chrobotek). W arteterapii koncepcja drzewa jest często wykorzystywana, ponieważ 

drzewo jest wizualną metaforą osoby i życia a także reprezentuje różne elementy, 

które je tworzą – przeszłość, teraźniejszość i przyszłość, wartości, potrzeby, marzenia.  

CELE: świadome budowanie własnego wizerunku, świadomość swoich słabych i 

mocnych  stron, wzmocnienie otwartości na innych. 

 

 


